ASSOCIACAO DE NATACAO
DA MADEIRA

REGULAMENTO E GUIAO DE
ORGANIZACAO DO FESTIVAL DE
NATACAO DA ADM / ANMAD

IV FESTIVAL MADEIRA A NADAR

ASSOCIACAO DESPORTIVA DE MACHICO

Sdbado, 15 de Abril de 2023

PISCINA DE MACHICO / PISCINA DE 25 METROS

Epoca Desportiva 2022 / 2023




IV FESTIVAL MADEIRA A NADAR
ASSOCIACAO DESPORTIVA DE MACHICO
- SABADO, 15 DE ABRIL DE 2023
PISCINA DE MACHICO DAS 10:30 - 11:45

- ALMOGCO NO “ESCONDIDINHO” DAS 12:30 - 14:30

1. PARTICIPACAO
1.1 O clube participante é conhecedor do regulamento dos Festivais de Natacdo da
Associacdo de Natacdo da Madeira — Escolas;

1.2 O evento esta limitado a 100 participantes;

1.3 Os clubes estdo limitados a 15 criangas, a redefinir e a reorganizar com os clubes depois
do periodo de inscricbes (segunda-feira, no dia 10 de abril);
1.4 Poderdo participar nadadores inscritos no PORTUGAL A NADAR na época 2022/2023

dos [6 AOS 10 ANOS] e nadadores federados CADETES C e CADETES B que ainda ndo estdo

em condicOes de participar nas provas mais rebustas do calendario regional, como sdo exemplo

dos Torneio Regionais de Grupos de Idade (TORREGRI’s);

1.5 As atividades serdo Iudicas e recreativas, organizadas por idade e grau de dificuldade.
Porém, ndo devem ser aceites inscrigdes para criangas que ainda ndo dominam a respiragao
aquatica associada a propulsao;

1.6 Os clubes e nadadores que NAO estiverem inscritos no projeto “PORTUGAL A
NADAR” mas que sdo detentores de um seguro de acidentes pessoais, devem apresentar uma
lista da seguradora com os respetivos nomes dos participantes que se encontram segurados e
inscritos no festival. Neste caso, o seguro contra acidentes pessoais deve cobrir acidentes em
qualquer piscina da Regido Auténoma da Madeira, incluindo o Porto Santo. Ficam igualmente
sujeitos a taxa de participacdo anual da Associacdo de Natacdo da Madeira;

1.7 Os clubes devem CONFIRMAR A PARTICIPACAO das criangas que se encontram
inscritas até 48 horas antes do evento (quinta-feira, no dia 13 de abril), sob pena de serem
penalizados com falta de comparéncia. Os clubes que tiverem uma percentagem de faltas acima
dos 25% perdem o direito de inscrever o mesmo numero de inscritos no proximo festival, tendo

por referéncia o nimero total de inscritos no festival antecedente.
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1.8

por pessoa (crianga ou pai/mae) de 7,00€: Inclui prato, sobremesa e uma bebida. A inscricdo e

pagamento para o almoco tem de ser feito no ato de inscricdo junto dos servicos da Associacdo

Ha um almogo incluido no programa de atividade, de natureza optativa, e tem um custo

de Natacdo da Madeira, na SEDE. No envio das inscricbes, na segunda-feira (dia 10), ja devem

indicar o numero de almocos pretendidos por equipa. Esse numero deve ser confirmado na

quinta-feira, no dia 13 de abril.

2. INSCRICOES

2.1

As inscricdes tém de dar entrada na ANM até ao dia 10 DE ABRIL, na segunda-feira, as

18h00. As inscricdes devem ser confirmadas até quinta-feira, no dia 13 DE ABRIL;

2.2

As inscricOes sdo efetuadas através de ficha propria (ANEXO 1), e enviadas para:

<vitorpereira@anatacaodamadeira.pt> com o CC de <geral@anatacaodamadeira.pt>

3. DESFILE DOS CLUBES PARTICIPANTES

3.1

A abertura do festival ou das atividades é feita através de um desfile de todos os

participantes ordenados por ordem alfabética do nome dos clubes, cada qual com a sua placa

identificadora disponibilizada pela Associacio de Natacdo da Madeira. E finalizada com

declaracdo de boas-vindas e de abertura do festival;

3.2

4. PROGRAMA GERAL DA ATIVIDADE (EM TAREFA)

HORARIO = ATIVIDADES / TAREFAS

ORGANIZACAO

Os treinadores e professores deverdo acompanhar a sua equipa no desfile.

RESPONSAVEIS

ABERTURA DA Entrada e muda de roupa.
10h00 PISCINA - Aquecimento Professor de cada clube
- Familiarizagao - Preparacdo para o Desfile.
REUNIAO TECNICA E | Registo de presencas e faltas: Tod treinad
odos os treinadores e
10h15 CONTROLO DE - S6 pode participar quem estiver organizacio
PRESENCAS devidamente inscrito!
Associacdo de Natagdo da Voluntdrios e professores dos
Madeira, com declaragdo de clubes. S3o organizados por
16h25 DESFILE abertura por parte da entidade clubes, ordem alfabética,

acolhedora, Associagao
Desportiva de Machico.

comecando junto area sul da
piscina.
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ESTACAO 1 PISTA 5 & PISTA 6: Saltos diversos, comecando por saltos
10h30 _ formais (de pés e de cabega) e terminando em saltos
- SALTO TRAPALHAO | trapalhdes e muito respingados. Sai pela lateral, pista 6.
ESTACAO 2 PISTA 5 & PISTA 6: Mergulho de cabeca (partindo do
10h40 escorrega), passando por debaixo do separador — para a pista
- ESCORREGA & n.2 5, e realiza duas piscinas pernas com tdbua (vai na pista5 e
PERNAS C/TABUA regressa na pista 6, passando por debaixo do separador).
ESTACAO 3 PISTA 1 & PISTA 2: DESAFIO DOS ARCOS: Deslize subaquatico,
10h50 tentando fazer o maior nimero de arcos possivel por debaixo de
- DESLIZE SUB. ENTRE agua. Depois sai pelas escadas da pista 1 e regressa a zona partida, a
0S ARCOS Dé.
ESTACAO 4 PISTA 3 & PISTA 4: DESAFIO DO TESOURO: Inimeros objetivos
11h00 serdo depositados no fundo da piscina. O objetivo é recolher
- MEGA CACA AO rapidamente o maior nimero de objetos possivel. Estdao destinadas
TESOURO

duas pistas para este desafio.

ORGANIZACAO DA ATIVIDADE — CAMARA DE CHAMADA — AREA SUL DA PISCINA, junto as bancadas

1.2 - Organizar 3 filas em camara de chamada comegando pelos mais novos, clubes misturados;

.2 - Fazer séries de 12 nadadores (dois por pista), ordend-los de 1 a 12, coloca-los em colunas;

.2 - Encaminhar para as pistas através de um voluntario;

4.2 - Uma pista por cada 2 nadadores. Os nadadores devem sair pelas margens laterais da piscina.

1X 25 METROS COSTAS

A partida é dada pela equipa de arbitragem sempre que o ultimo
nadador da serie (nadador mais lento) chegar aos ultimos 10m.

PROVA . o : .
11h10 - Sai pela lateral da piscina (pista 1 ou pista 6) e retoma a fila.
- COSTASEBRUCOS | 1y > METROS BRUCOS
- Sai pela lateral da piscina. Segue para os balnearios OU para a fila,
a fim de cumprir a prova oficial e com registo de tempo.
1X25M LIVRES COM REGISTO DE TEMPO!
11h25 PROVA OFICIAL - Para quem quiser, optativo, uma prova mais demorada com registo
- LIVRES de nome e data de nascimento antes de cada serie. Os resultados
serdo publicados online, no SITE da ANM.
Distribuicao de O lanche para as criangas sé deve ser entregue apds o duche, seja o
11h45 LANCHE a saida da | lanche individual/clube seja o que for providenciado pela
piscina. organizagao.
CONViVIO ALMOCO POR PESSOA: 7€ com prato, bebida e sobremesa
12h30 ALMOCO NO incluidos. Convicio optativo. Sujeito a inscricio para ANM com

“ESCONDIDINHO"”

pagamento no ato de inscricdo do nadador (até ao dia 13 de abril)

NOTA: Os jogos poderdo ser ajustados ou substituidos por outros conforme o programa
especifico a adotar pela Associagdao de Natagdo da Madeira e pela Associagdo Desportiva de

Machico.
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5. PLANTA DA ATIVIDADE

Y 4 ENTRADA
g @& ona
PISCINA DE 25M DE MACHICO
REUNIAO COM

BANCADA PUBLICO

ESTACAO 2: PISTA5 e PISTA 6
Mergulho de cabeca (escorrega), passa
por debaixo do separador, realiza duas
piscinas (vai na pista 5 e regressa na pista
6, passando por debaixo do separador.

ESTACAO 1: PISTA5 e PISTA 6
Saltos diversos, comegando por saltos
formais (pés e cabeca), e terminando em
saltos trapalhGes e muito respingados.

ESTACAO 3: PISTA 1 e PISTA 2
Desafio dos arcos: Deslize subaqudtico,
tentando fazer o maior numero de arcos
possivel debaixo de dgua. Depois sai pelas
escadas da pista 1 e regressa a partida.

ESTACAO 4: PISTA 3 e PISTA 4
Desafio do Tesouro: Inumeros objetivos
serdo depositados no fundo da piscina. O
objetivo é recolher rapidamente o maior
numero de objetos possivel.

TREINADORES
10h15

Organizagao das
séries de 12
nadadores (11h00)

%

BANCADA DOS NADADORES

e T We e e e o

¥
¥
¥
¥
¥
¥
T

PROVAS

Camara de
chamada!

- 11h00 -
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ATIVIDADE OPTATIVA E COMPLEMENTAR:
RESTAURANTE “ESCONDIDINHO”

ALMOCO

MORADA: Estrada Tristdo Vaz Teixeira 156, Machico, ER109, 9200

COORDENADAS: Latitude: 32.732158 |Longitude: -16.774268000000006

6. ORGANIZACAO

A organizacdo deverd ter 8 (oito) responsaveis da Associacdo Desportiva de Machico para
orientar os nadadores em cada estac¢do. Solicitamos a ajuda de todos os técnicos presentes. A
organizacdo geral do evento sera assegurada pelo Diretor Técnico da Associa¢do Desportiva de
Machico, Prof. Nélio Géis, e pelo Diretor Técnico Regional da Associacdo de Natacdo da Madeira,

Prof. Vitor Pereira.
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ASSOCIACAO DE NATACAO DA MADEIRA
GUIAO DE ORGANIZAGAO DE ATIVIDADES PARA ESCOLAS E CADETES

FICHA DE INSCRICAO PARA FESTIVAL — ESCOLAS (ANEXO 1)

NOME DO FESTIVAL DATA DO EVENTO RESPONSAVEL

FESTIVAL PORTUGAL A NADAR . . .
Festival da AD Machico 15 de Abril 2023

NOME DO CLUBE >

NOME COMPLETO (ordenar por idade, ordem crescente!) IDADE OBSERVACAO

1 | Exemplo: NOME COMPLETO! Ou nome igual ao Ficheiro P. NADAR! 7? ex. Portugal a Nadar?

2 | - Inscrigdes com informagdes incompletas ndo serdo admitidas. 8? ex. Federado? N2 de Licenga?

3 | - Ordenar do nadador mais novo para o nadador mais velho. 9?

4 | - Alguma condic¢do especial, deficiéncia? 10 ou 11?

10

11

12

13

14

15

16

17

18

NOME DO TREINADOR(Es) QUE ACOMPANHAM OS NADADORES CONTACTO (TELEMOVEL)

Data de ENVIO da inscrigdo (a preencher pelo Clube): / / ASS. RESPONSAVEL:

Data da RECECAO da inscricio (e preencher pela ANM): / /
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