CLUBE ESCOLA O LICEU

NATACAO DO

LICEU

18 e 19 de fevereiro de 2023
Complexo de Piscinas Olimpicas da Penteada

Funchal | Madeira

Organizacgao:
Clube Escola O Liceu e Associacao de Natacao da Madeira
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PROGRAMA GERAL DO EVENTO

17 fevereiro

16h00 — Visita a Torre

17h00 - Apresentagao do evento

Conferéncia de Imprensa no Saldo da Camara Municipal do Funchal, com a
presenca dos clubes convidados e participantes no evento.

17h30 - Treinos de Natacao — Equipas participantes no CPOF

19h00 — Formacao | Sessao de Esclarecimento| “"Regras de Natagao Pura”, com o
Arbitro Internacional da ANMAD, Alexandre Fernandes (Sala de formacao do CPOF).
18H30-20H30 — Jantar

18 fevereiro

7h45-09h00 — Aguecimento (12 sessao)
09H15- 12h00 — Competicao

12H00-14H30 — Almogo | convivio

15h00 -16h15 — Aquecimento (22 sessao)
16h30 -18h30 — Competicao

18h15 - Cerimonia de Entrega de Prémios
18H30-20H30 — Jantar

19 fevereiro

7h45-09h00 — Aquecimento (32 sessao)

09H5- 11h15 — Competicao

11h15 - Cerimonia de Entrega de Prémios
12H00-14H00 — Almogo

Programa Social | Regresso das Comitivas
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