
 

 

  

 

 

 

 
 
 
 

 
 

 
 

18 e 19 de fevereiro de 2023 
Complexo de Piscinas Olímpicas da Penteada 

 
Funchal | Madeira 

 
 

Organização:  
Clube Escola O Liceu e Associação de Natação da Madeira 

 
 

 
 

 
 
 

 
 



 

 

 
 

 

 
 

PROGRAMA GERAL DO EVENTO 

 
17 fevereiro 

 

16h00 – Visita à Torre 

17h00 - Apresentação do evento 

Conferência de Imprensa no Salão da Câmara Municipal do Funchal, com a 

presença dos clubes convidados e participantes no evento. 

17h30 - Treinos de Natação – Equipas participantes no CPOF 

19h00 – Formação | Sessão de Esclarecimento| “Regras de Natação Pura”, com o 

Arbitro Internacional da ANMAD, Alexandre Fernandes (Sala de formação do CPOF). 

18H30-20H30 – Jantar 

 

18 fevereiro 

 

7h45-09h00 – Aquecimento (1ª sessão) 

09H15- 12h00 – Competição 

12H00-14H30 – Almoço | convívio 

15h00 -16h15 – Aquecimento (2ª sessão) 

16h30 -18h30 – Competição 

18h15 - Cerimónia de Entrega de Prémios 

18H30-20H30 – Jantar  

 

19 fevereiro 

 

7h45-09h00 – Aquecimento (3ª sessão) 

09H5- 11h15 – Competição 

11h15 - Cerimónia de Entrega de Prémios 

12H00-14H00 – Almoço 

Programa Social | Regresso das Comitivas 

 

 

 

 
 


