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=

TRANSPORTES

R

B

Local: Centro Congressos Madeira
Hora: UltraOceanman (30k) - 6.30 AM

-

Oceanman (10k) - 7.30 AM
Half (5k) - 8.30 AM e

OS ATLETAS QUE NAO PRECISAM DE TRANSPORTE PARA A PROVA,
RECORDAMOS QUE DEVERAO ESTAR 15 MINUTOS DE ANTECEDENCIA
ANTES DE FECHAR A CAMARA DE CHAMADA




"_\n
10-11 SET
O ERMMAN ﬂ CEANMA N

MADEIRA

e WE ARE OPEN WATER SWIMMING

T

L D

11 Set. - DOMINGO
ﬁ = j |

TRANSPORTES

.'
Local: Centro Congressos Madeira
Hora: Sprint (1.5k)- 10.00AM

S M |

OS ATLETAS QUE NAO PRECISAM DE TRANSPORTE PARA A PROVA,
RECORDAMOS QUE DEVERAO ESTAR 15 MINUTOS DE ANTECEDENCIA
ANTES DE FECHAR A CAMARA DE CHAMADA
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1. Chegue aos locais de prova com tempo suficiente ant

da partida para se preparar atempadamente para a pro
que esta inscrito. ;

2. Garanta todo o equipamento necessario par:

prova como: fato, éculos, touca, bodia, ... A e:;é'
se responsabilizar pela sua roupa, Ievando—a_"
(Cais do Funchal). 2

6
——
o

-

3. A organizacao ird disponibilizar uma m
colocar todos os seus pertences no inici
meta (Cais do Funchal) cada atleta
recuperar a sua mochila com os s'e’ffj
da Organizacdo. E aconselhavel traz
leve para poder trocar na chegadz Ja
Funchal). o ‘
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4. No secretariado da prova (durante o dia de OIU"'
sexta-feira) devera informar a Organizacdo se ira pre
de transporte desde o Centro de Congressos da

(Casino da Madeira) até a sua prova.

5. Cada atleta ira4 receber uma medalha de finis!
da prova.

6. No final das provas, a Organizagéo‘.;‘f-
transporte de regresso para o Centro,
Madeira (Casino da Madeira). <
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™
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7. No final da prova, a organlza
atletas nas provas mais Iongasu
de recuperacao.
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SABADO 10

Lo

L
NN

INICIO DA COMPETICAO o

.'
Ultra Oceanman (30k): Praia da Calheta - 8.0

Oceanman (10k): Cais de Cadmara de Lo_b:. "

~

Half (S5k): Complexo Balnear Ponta

OS ATLETAS QUE NAO PRECISAM DE TRANSPORTE PARA A PROVA,
RECORDAMOS QUE DEVERAO ESTAR 15 MINUTOS DE ANTECEDENCIA
ANTES DE FECHAR A CAMARA DE CHAMADA
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DOMINGO 11

Lo

L
NN

SEGUNDO DIA DE COMPETICAO
MIUS (3.5k): Hotel Penha Franca (Ilhéu Pontinha)- *
XV Circuito Nacional Aguas Abertas -

Oceankids (0.5k): Cais Cidade do Funct ;

- A

Sprint (1.5k): Complexo Balnear Barrg ‘

S M |

OS ATLETAS QUE NAO PRECISAM DE TRANSPORTE PARA A PROVA,
RECORDAMOS QUE DEVERAO ESTAR 15 MINUTOS DE ANTECEDENCIA
ANTES DE FECHAR A CAMARA DE CHAMADA
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SWIM GOOGLES ———=m =
s SWIM CAP
(by Organization)

WETSUIT
(Highly recommended
for 5k & 10k)

SWIM SET TATOO
ON BOUY*

(by Organization)
*You are responsible to
stick your swim set tattoo

CHIP
(by Organization) F
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ULTRA OCEANMAN - 30K

Pontaido;Sol
1§ S /¥ RibeiraBrava
o N
——% Tabua " SRS

g Lo —
10 September 2022 R0 Olrko

30k

Ponta Gorda

# Calheta - Start
% Funchal - finish - SN
—» Percurso - Route OCEANMAN

WE ARE OPEN WATER SWIMMING

MADEIRA

PORTUGAL

- IMPORTANTE -

Cada atleta contorna as bdéias amarelas a sua esquerda

Partida: Praia da Calheta
Meta: Cais do Funchal
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OCEANMAN - 10K

@ = ® —
Praia Formosa A @ —

Camara Lobos

10 September 2022

10k

# Camara Lobos - start

TR % Funchal - finish

UEEANMA", —— Percurso - route

WE ARE OPEN WATER BWIMMING

- IMPORTANTE -

Cada atleta contorna as bdéias amarelas a sua esquerda

Partida: Cais de Camara de Lobos
Meta: Cais do Funchal
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HALF OCEANMAN - 5K

% llhéu Pontinha

Ponta Gorda
10 September 2022

5k

* Ponta Gorda - start

OCEANMAN L0 .

WE ARE OPEN WATER SBWIMMING I Pel’CUTSO-I'OUte

MADEIRA

PORTUGAL

- IMPORTANTE -

Cada atleta contorna as bdéias amarelas a sua esquerda
Depois da boia vermelha devera contar as bdias a sua direita

Partida: Complexo Balnear da Ponta Gorda
Meta: Cais do Funchal
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MIUS - 3.5K

P
N Psagr
Funcﬁ.rBay

Barreirinha

11 September 2022
3.5k

* llhéu Pontinha - start

=)
UEEANMAN Y Funchal - finish

WE ARE OPEN WATER BWIMMING

- IMPORTANTE -

Cada atleta contorna as bdéias amarelas a sua esquerda
Depois da boia vermelha devera contar as bdias a sua direita

Partida: Hotel Penha Franca (llhéu da Pontinha)
Meta: Cais do Funchal
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OCEAN MAN 1 5K

! Funchal Bay
~ / Barreirinha

\

11 September 2022

1k

* Barreirinha - start

‘
ntEANMAN Y& Funchal - finish
®

WE ARE OPEN WATER SWIMMING [ PercurSO'route

MADEIRA

PORTUGAL

- IMPORTANTE -

Cada atleta contorna as béias amarelas a sua Direita

Partida: Complexo Balnear da Barreirinha
Meta: Cais do Funchal
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OCEANMAN KIDS - 0.5K

- 2
NS
-
‘&*"
lanr’ﬂg'l)nll go 2

—— gl ¢
. - S
i 7 -
R « |
Rt :
l.‘J 5

- IMPORTANTE -

Cada atleta contorna as béias amarelas conforme o desenho

Partida: Cais do Funchal
Meta: Cais do Funchal
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SECRETARIADO

CENTRO CONGRESSOS MADEIRA
Casino da Madeira -Jf'

“ 8 e 9 Setembro: 10h00 as ZOhQ

e
.

A __v‘ -~

BRIFIENG
CENTRO CONGRESSOS MAE
Casino da Madeira .

“ 8 e 9 Setembroi® 8hl
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& ULTRA OCEAN

30Km: 12h | Meta: 20h00m

& OCEAN MAN

10Km: 4h30m | Meta: 13h;3___

-P
i?

& HALF

5Km: 2h30m | Me
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& MIUS

3.5km: 2h30 | Meta: 12h30m

& SPRINT

1.5Km: 1h30m | Meta: 12h3C

© OCEANKII

0.5Km: 0h30m | Met:

“ 'A.
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Requiero Atencion:
Alzar Brazo

Sacar delAgua:
Girar un brazo encirculo

Estoy Bien:
Golpear la cabeza conel puiio
cerrado
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3 EMBARCACOES SEMIRRIGIDAS POR PRO\
1 EMBARCAGAO DE DIRGAO POR PROVA

1 EMBARCAGAO RESGATE POR PROV/

e

1 AMBULANCIA POR PROVA

A __v‘ -~

3 CAIAQUES POR PROVA (10K, 5K
1 CAIAQUE POR ATLETA (30K)

15 PADEL SURF (10K, 5K, 3.5

60 BOIAS BALIZAMENTO

1 POSTO DE COMANDC

e >
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https://www.ipma.pt/pt/ot\'- 0.

https://www.ipma.pt/pt/maritima/cur
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