DISTRIBUICAO DAS PISTAS PARA AQUECIMENTO CAMPEONATO DO CLUBE NAVAL DO FUNHAL - 3.2 SESSAO
MACHICO, 10 E 11 DE JULHO DE 2022 PISCINA DE MACHICO (P25m) | 6 PISTAS

6 Juventude Atlantico Clube (16x)

5 Clube Natagao de Alcobaca (16x)

4 Clube Naval do Funchal (31x)

3 Clube Naval do Funchal (32x)

2 Clube Desportivo Nacional (28x)

1 Clube Desportivo Sdo Roque (9x) Clube Escola O Liceu (4x)

OBSERVACOES:

1) O periodo de aquecimento € 1 hora em todas as sessoes;

2) Podem e devem fazer dois periodos de aquecimento (grupos), 30 minutos cada, rentabilizando assim o espaco disponibilizado pela organizacgao;
3) Atencéo que ha entrega de medalhas no final de cada sesséo (20 minutos).

AQUECIMENTO REUNIAO DE DELEGADOS COMPETICAO
SEXTA-FEIRA 1.2 SESSAO 14:45 - 15:45 15:30 16:00 — 18:47
SABADO DE MANHA 2.2 SESSAO 07:45 - 08:45 08:30 (se necessario) 09:00 - 11:32

SABADO DE TARDE 3.2SESSAO 14:45 — 15:45 15:30 (se necessario) 16:00 — 18:20

OUTRAS INFORMACOES:

1.2 SESSAO: 128 NADADORES / 6 CLUBES | 1.2 SESSAO: 02h47
2.2 SESSAO: 144 NADADORES / 7 CLUBES | 2.2 SESSAO: 02h32
3.2 SESSAO: 136 NADADORES / 6 CLUBES | 3.2 SESSAO: 02h20
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