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TORNEIO ZONAL DE INFANTIS - PISCINA CURTA (Zona Sul) 

 

Organização     Associação de Natação de Lisboa  
 

     

Local:    Piscina da Fundação Salesianos (Manique) 
     

Data:    25 a 27 de março de 2022 
     

Arbitragem:    
 

A arbitragem estará a cargo do Conselho Regional de Arbitragem da ANL 
  

     

Cronometragem:    
 

Cronometragem eletrónica  
  

     

Horários:   

 

    
Data 

 
Aquecimento Início de Provas 

             

1ª Jornada  1ª Sessão  25-mar-22  14h00 15h30 

2ª Jornada 
 1ª Sessão  

26-mar-22 
 07h30 09h00 

 2ª Sessão    14h00 15h30 

3ª Jornada 
 1ª Sessão  

27-mar-22 
 07h30 09h00 

 2ª Sessão   14h00 15h30 
 
 

     

Participação:    

• Poderão participar nadadores das categorias de Infantis pertencentes à ANL, ANALG, ANARA, ANDL, 

ANDS, ANIC, ANM e ANALEN, e desde que devidamente filiados à data do término do prazo de inscrições. 

• Apenas poderão participar os nadadores que tenham cumprido pelo menos dois mínimos de acesso nas 

distâncias e técnicas dos respetivos escalões, sendo que um dos mínimos terá que ser obtido na prova de 

400m Livres ou na prova de 200m Estilos. 

• Cada nadador, desde que tenha obtido pelo menos dois mínimos de acesso nas condições acima indicadas, 

participa obrigatoriamente nas quatro provas do programa (uma prova de 100m, sendo que esta deverá ser 

diferente da técnica da prova de 200m; uma prova de 200m, sendo que esta deverá ser diferente da técnica 

da prova de 100m; 400m Livres; 200m Estilos), sendo também obrigatória a participação em duas provas 

nas quais obteve Mínimo de acesso.  

• Relativamente às provas de estafeta, têm direito a participar os clubes que tenham cumprido o mínimo de 

acesso na respetiva prova de cada escalão. Cada clube apenas poderá participar com uma equipa por 

escalão. Para efeitos de obtenção como mínimo de acesso, pode ser considerado o somatório dos tempos 

individuais de cada elemento da equipa de estafetas. 

• Para efeitos de participação os tempos terão de ter sido obtidos entre 1 de janeiro de 2021 e o dia 14 de 

março de 2022. 

  
     

Organização de 
séries: 

   

Para efeitos de elaboração das séries serão considerados os tempos obtidos desde 1 de Janeiro de 
2021 até ao término do prazo de inscrições. As séries serão organizadas dos tempos mais lentos para 
os mais rápidos. 
 
Mediante o número de atletas inscritos, e relativamente às limitações que possam existir em 
termos de infraestrutura, poderá a organização decidir efetuar uma separação do programa por 
escalão em cada sessão, existindo um primeiro aquecimento e provas para o escalão Infantis 
B, seguido de um segundo aquecimento e provas para o escalão Infantis A. 

  

mailto:geral@anlisboa.pt
http://www.anlisboa.pt/
http://www.anlisboa.pt/


 
Torneio Zonal de Infantis – Piscina Curta 

Zona Sul 

 

 

 

 

  
P

ágina 3 de 5
 

 

Sede: 
Campo Desportivo Carlos Queiroz  
Rua Gaspar Barreiros, Sala 6, 2790-212 Carnaxide 
NIF: 501 631 518 // Telefone: 917 950 382 

geral@anlisboa.pt // www.anlisboa.pt // anleventos.com 

 

 

Parceiros: Regulamento 
aprovado por: 

 
     

Classificação:    

• Por prova individual será produzida classificação por escalão. 

• Será produzida uma classificação final individual, atribuída em função do somatório da pontuação 
Rudolph (tabela Rudolph mais recente, em vigor à data da competição) nas provas selecionadas 
por cada nadador, por escalão etário (Infantis A e B) e género. Em caso de empate entre dois ou 
mais nadadores, o desempate será efetuado em função do registo (tempo) na prova dos 200m 
Estilos. Caso o empate persista, utilizar-se-á o registo (tempo) na prova de 400m Livres. 

• Relativamente às provas de estafetas serão produzidas classificações por escalão. 

 
     

Prémios:    

• Da classificação final individual do torneio zonal serão entregues prémios aos 10 primeiros 
classificados de cada escalão/género. 

• Relativamente às provas de estafetas serão entregues prémios aos três primeiros classificados de 
cada escalão. 
  

     

Inscrições:    

Todos os participantes têm a obrigatoriedade de se inscrever em 4 provas do programa: 

• 400 Livres 

• 200 Estilos 

• 100 (Livres, Costas, Bruços ou Mariposa) 

• 200 (em técnica diferente da prova de 100) 
  

     

Prazo limite de 
inscrições:    

15 de Março de 2022 até às 24h 
 

     

Taxas de 
inscrição: 

   
• Provas individuais: 2,60€ 

• Provas de estafeta: 7,60€ 
  

     

Envio de 
inscrições e 
pagamento: 

   

As inscrições devem realizadas por via eletrónica, através do programa informático Team Manager da 
Geologix ou Entry Editor, e enviadas antes do prazo limite para inscricoes@anlisboa.pt  

O pagamento das inscrições deverá ser efetuado por transferência bancária realizada para: 

IBAN: PT50 0018 0008 0404 3773 0207 5 

As inscrições só serão processadas após confirmação do pagamento das mesmas. 

Não haverá quaisquer devoluções de pagamentos realizados após concluído o período de inscrições. 
     

Aquecimentos:    • O período de aquecimento será divido, e a sua distribuição será dada a conhecer após conclusão 
do período de inscrições; 

  
     

Reunião de 
Delegados: 

   

• A reunião de delegados tem presença obrigatória pelos responsáveis das equipas a participar e 

terá lugar na 4ª feira anterior à prova, pelas 21:30 por plataforma digital.  

• O link da reunião será divulgado pela ANL após concluído o período de inscrições. 

• Nesta reunião poderão ser esclarecidos todos os procedimentos da prova. 

• Será igualmente nesta reunião que serão fornecidos os grupos de aquecimento, assim como os 

horários de acesso às instalações. 

 

mailto:geral@anlisboa.pt
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Observações; 
 
Manual de 
procedimentos 
 
Regras, e 
Conduta. 

   

• Em função das inscrições e condições em vigor, poderá haver a necessidade de impor um limite 
de cotas de participantes; 

• Pelas medidas vigentes à data do evento, se necessário, após concluído o prazo de inscrição será 
enviado aos clubes participantes o Manual de Procedimentos. 

• É responsabilidade do treinador ou delegado de cada clube cumprir e fazer cumprir pelos seus 
atletas todas as normas e procedimentos a realizar durante a competição. 

 

 

 
 
  

    

Fatos de 
competição: 

   Os fatos de Competição devem cumprir as regras definidas pela FPN para a categoria de Infantis.  
     

Omissões:    

 

Acima deste regulamento, e em casos omissos, vigora o regulamento da Federação Portuguesa de 
Natação. 
Pode a Direção da ANL alterar condições de participação, mediante o número de atletas inscritos ou 
dos limites ocupacionais impostos à data do evento, após consulta do seu Departamento Técnico. 
  

     

 

Programa de 
competição: 

   

 

1ª JORNADA                                         
(25-mar.2022) 

 2ª JORNADA                                         
(26-mar.2022) 

 3ª JORNADA                                         
(27-mar.2022) 

   
      

   

 1ª Sessão                                    
(Aq. 7h30, Provas 9h00) 

 1ª Sessão                                    
(Aq. 7h30, Provas 9h00) 

   
 5 200 Costas F  13 400 Livres M 

   
 6 200 Bruços F  Pausa de 10 minutos 

   
 7 200 Mariposa F  14 100 Costas F 

   
 Pausa de 10 minutos  15 100 Bruços F 

   
 8 200 Estilos M  16 100 Mariposa F 

    
   

 
   

1ª Sessão                                          
(Aq. 14h00, Provas 15h30) 

 2ª Sessão                                          
(Aq. 14h00, Provas 15h30) 

 

2ª Sessão                                          
(Aq. 14h00, Provas 15h30) 

1 400 Livres F  9 200 Estilos F  10 200 Livres M 

Pausa de 10 minutos  Pausa de 10 minutos  11 200 Livres F 

2 100 Costas M  10 200 Costas M  10 100 Livres M 

3 100 Bruços M  11 200 Bruços M  11 100 Livres F 

4 100 Mariposa M  12 200 Mariposa M  Pausa de 10 minutos 

       
 10 4x100 Estilos (Inf. B) Misto 

        11 4x100 Estilos (Inf. A) Misto 

        Entrega de Prémios 
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Mínimos de 
Acesso: 

   

 

Femininos    Masculinos 
             

Infantil B  Infantil A  

Provas 

 Infantil B  Infantil A 

2010  2009   2009  2008 

P25M  P50M  P25M  P50M   P25M  P50M  P25M  P50M 

01:19.88 01:21.67  01:15.03 01:16.73  100 Livres  01:13.39 01:16.56  01:09.14 01:12.15 

02:55.35 02:58.80  02:42.27 02:45.55  200 Livres  02:40.18 02:44.43  02:31.01 02:35.03 

06:03.32 06:06.47  05:41.89 05:44.82  400 Livres  05:39.38 05:51.92  05:21.39 05:33.16 

01:28.42 01:33.29  01:23.64 01:28.24  100 Costas  01:22.06 01:26.87  01:17.30 01:21.82 

03:10.68 03:18.37  03:00.87 03:08.10  200 Costas  02:57.73 03:08.28  02:47.30 02:57.16 

01:39.81 01:42.95  01:33.87 01:36.87  100 Bruços  01:31.49 01:34.05  01:26.17 01:28.51 

03:34.01 03:41.12  03:21.83 03:28.66  200 Bruços  03:15.96 03:26.70  03:07.00 03:16.99 

01:27.71 01:29.14  01:21.62 01:22.94  100 Mariposa  01:19.01 01:21.83  01:14.35 01:17.00 

03:14.03 03:17.61  03:01.32 03:04.76  200 Mariposa  02:56.61 03:01.48  02:46.65 02:51.13 

03:12.87 03:19.61  03:02.80 03:09.16  200 Estilos  02:58.00 03:04.96  02:49.22 02:55.83 
             

   ESTAFETAS MISTA    

             
   Infantil B  

4x100 
Estilos 

 Infantil A    

   P25M  P50M   P25M  P50M    

   05:40.63 05:54.63   05:21.00 05:34.26    
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