WARM-UP LANES (CLUBS) — 15T SESSION CAMP. NATACAO MADEIRA - PRIMAVERA
FUNCHAL, 4 A 6 DE MARCO DE 2022 COMPLEXO DE PISCINAS OLIMPICAS DO FUNCHAL (P50M)

PISTAS EQUIPAS / PAISES PISTAS

9 Clube Desportivo Sdo Roque (12) ‘ Clube Sport Maritimo (3) 9

8 Associacao Desportiva da Camacha (8) ‘ Clube Escola O Liceu (3)
7 Juventude Atlantico Clube (20)
6 Clube Naval do Funchal (18)

5 Clube Naval do Funchal (18)

4 Clube Naval do Funchal (18)
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Clube Desportivo Nacional (15)
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Clube Desportivo Nacional (15)

Clube Desportivo Nacional (14) Associacao Desportiva Galomar (4)
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Selecédo da Ucrania / Ukraine (15)

OBSERVACOES:
1) O periodo de aguecimento (warm-up period) € de 1 hora e 30 minutos;

2) O numero méximo de nadadores por pista séo vinte (20). A cuba esté disponivel para aquecimento e descontracao. A temperatura da cuba € inferior a piscina de 50m.

AQUECIMENTO REUNIAO DE DELEGADOS COMPETIGCAO
SEXTA A NOITE 1.2 SESSAO / SESSION 17:30 — 19:00 18:45 19:15-21:08

SABADO DE MANHA 2.2 SESSAO / SESSION 07:45 -09:00 08:45 (se necessério) 09:15 -11:27
SABADO DE TARDE 3.2 SESSAO / SESSION 15:00 - 16:15 16:00 (se necessario) 16:30 — 18:06
DOMINGO DE MANHA 4.2 SESSAO / SESSION 07:45 -09:00 08:45 (se necessério) 09:15-11:26

1.2 SESSAO: 163 NADADORES / 09 CLUBES | 1.2 SESSAO: 1h53 |

2.2 SESSAO: 171 NADADORES / 10 CLUBES | 2.2 SESSAO: 2h12 |

3.2 SESSAO: 141 NADADORES / 08 CLUBES | 3.2 SESSAO: 1h36 | J

4.2 SESSAO: 144 NADADORES / 07 CLUBES | 4.2 SESSAO: 2h11 | NG "
TOTAL: 181 NADADORES / 10 CLUBES AN M ~Pn



