
 

 
 

 

Competição: Fase Insular de Qualificação – 3.ª Divisão 
 

Substituições / Bajas 
 

 

Clube  

 

Jornada  Sessão  

 
 

PROVA ESTILO SÉRIE PISTA NADADOR(a) QUE SAI NADADOR(a) QUE ENTRA 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      
 

 
DATA: _____/_____/________ 
 
ASSINATURA: ____________________________________ 


