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ASSOCIACAO DE NATAGCAO DA MADEIRA

ANM TORNEIO DAS TECNICAS SIMULTANEAS

Funchal, 15 de Fevereiro de 2020 ~Pn
Horario da Sessdo N°. 1 - Jornada e Sess&o Unica 15/02/2020 - 16:30
Aquecimento: 15:00 até 16:15 Reunido de Delegados: 16:00 Reunido de Arbitragem: 16:10

PISCINA DE 50 METROS CONVERTIDA (PISCINA DE 25 METROS)
Periodo de aquecimento de 1h15min.

NOTAS:
1. Se o tempo previsto de prova for superior das 3 horas, o programa de provas podera ser reduzido;
2. O tempo de inscrigdo na prova de apneia equivale a distancia percorrida pelo nadador (10 = 10 metros).

LEGENDAS:
PM: Pernas Mariposa com tadbua
PB: Pernas Brugos com tabua

HORARIO PREVISTO:

16:30 1. 4 x 25m Brugos Todos Tempo Final 8+ 0:10 3 Séries 23
16:40 Intervalo de 5 minutos 0:05

16:45 2.50m (25 PM+25 Mariposa) Todos Tempo Final 8-12 0:17 8 Séries 77
17:02 3.100m (50 PM+50 Mariposa) Todos Tempo Final 8-12 0:15 5 Séries 44
17:17 4. 30m VIRAGEM (15m+15m) Todos Tempo Final 8-12 0:18 9 Séries 88
17:35 5.50m (25 PB+25 Brucgos) Todos Tempo Final 8-12 0:15 7 Séries 69
17:50 6.100m (50 PB+50 Brucos) Todos Tempo Final 8-12 0:19 6 Séries 54
18:09 Intervalo de 5 minutos 0:05

18:14 7. 4 x 25m Mariposa Todos Tempo Final 8+ 0:16 3 Séries 27
18:30 Final da sesséo Duracéo total 2:00
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