DISTRIBUIGAO DAS PISTAS PARA AQUECIMENTO
TORNEIO DAS TECNICAS ALTERNADAS

FUNCHAL, 2 DE NOVEMBRO DE 2019

CLUBES

PISTAS

o

AD Galomar (5/0,54) + AD Machico (14/1,53)

Associacdo Desportiva Machico (14/1,53)

Clube Desportivo Nacional (14/1,53)

Clube Desportivo Nacional (14/1,53)

Clube Naval do Funchal (18/1,97)

Clube Naval do Funchal (18/1,97)

Salesianos do Funchal (21/2,30)

Salesianos do Funchal (21/2,30)

Clube Futebol Andorinha (11/1,20)
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CD Séo Roque (8/0,87)

CAIS MOVIVEL

- AQUECIMENTO LIVRE

NOTA®: O periodo de aquecimento é 01h15. Podem e devem dividir o periodo de aquecimento em duas

partes, rentabilizado assim o espaco disponibilizado pela organizacao.

PERIODO DE AQUECIMENTO E REUNIAO DE DELEGADOS

AQUECIMENTO REUNIAO DE DELEGADOS COMPETICAO

SABADO DE TARDE 15:00 - 16:15 16:00 16:30-17:51

NOTA: Diretor a Prova — Prof. Osvaldo Mateus

OUTRAS INFORMACOES:

- 91 NADADORES / 7 CLUBES
- MEDIA DE 10 NADADORES POR PISTA NO AQUECIMENTO

- SESSAO UNICA: 1h21 AN M

ASSOCIACAO DE NATACAO
DA MADEIRA



