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TORNEIO DAS TECNICAS ALTERNADAS

(CADETES A, CADETES B e CADETES C)

1. ORGANIZACAO: Federacdo Portuguesa Natacdo / Associacdo de Natacdo da Madeira
2. DATA: Funchal, 2 de Novembro de 2019

3. LOCAL: Complexo de Piscinas Olimpicas do Funchal (P50m convertida em 25m)

4. PISTAS: 10 Pistas (pista 0 a pista 9)

5. HORARIO:

DATA FAMILIARIZACAO COMPETICAO

Sessdo Unica 2-NOV-2019 15h00 — 16h15 16h30 — 19h00

6. PARTICIPACAO

6.1. Poderdo participar nadadores devidamente filiados na época 2019/2020 pela
Federacdo Portuguesa de Natacdo na especialidade de Natacdo Pura e Natacdo Adaptada,
pertencentes as categorias de: CADETES A, CADETES B e CADETES C;

6.2. O Torneio pretende satisfazer nadadores com idade de ser Cadete A ou mais novos,
mas que ainda ndao possuem experiéncia ou capacidade para participar em provas mais
robustas, como sdo exemplo dos TORREGRI;

6.3. Cada nadador, independentemente do seu escaldo, podera estar inscrito em:

- DUAS PROVAS DE NATACAO PURA (uma de crol e uma de costas);
- UMA PROVA DE PARTIDA / SUBAQUATICO;
- DUAS PROVA DE ESTAFETA.

- Ou seja, CINCO PROVAS NO TOTAL.

6.4. As estafetas sdo mistas, tanto no sexo como na idade, e a sua constituicdo é aleatoria.
A intengdo é promover a participagdo, nunca limitar (exemplo: trés rapazes e uma rapariga,
dois rapazes e duas raparigas, quatro raparigas, quatro rapazes, etc.);

6.5. A composicdo das equipas de estafeta deverd ser entregue na mesa do juri até 30

minutos antes do inicio de cada sessao;
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6.6.  Todas as provas serdo disputadas pelo sistema de séries de acordo com tempo prévio
de inscricdo. Com o objetivo que tornar as provas mais rapidas, equilibradas e competitivas,
todos os nadadores tém de ser inscritos com tempo de entrada, mesmo que sejam tempos
nao oficiais;

6.7. O tempo de inscricdo para a prova 4. (partida ventral com 15 a 25 metros
subaquaticos) equivale a distancia percorrida em apneia (ex. 15” para 15 metros apneia, 25”

para 25 metros de apneia).

7. INSCRICOES

7.1.  As inscricbes tém de dar entrada na Associacdo de Natacdo da Madeira através do
Ficheiro Convite até as 18h00 do dia 25 de outubro, sexta-feira;

7.2.  AsinscrigOes sdo efetuadas no Ficheiro Convite e validadas se colocadas na Plataforma
do Desporto da Direcdo Regional de Juventude e Desporto. A ndo colocacdo dos nadadores
neste sistema informatico aquando da data limite de inscricdes implica a exclusdo automatica

da competicdo.

8. CLASSIFICAGCOES

8.1.  As classificagbes serdo por PROVA, CATEGORIA e SEXO, apesar das provas serem
mistas, com rapazes e raparigas juntos nas mesmas séries. Para as estafetas a classificacdo
serd por “CLASSIFICACAO GERAL”, independentemente da categoria e sexo;

8.2. Se o excesso de inscricbes comprometer em demasia a duragao do torneio, o
programa de prova podera ser condicionado. Poderemos proceder a elimina¢do de uma prova

ou a reducdo de outra.

9. ARBITRAGEM
9.1.  Aarbitragem é da responsabilidade do Conselho de Arbitragem da ANMAD;

9.2. Os tempos serdo manuais. Os tempos serdo disponibilizados em direto no SITE da

Associacdo de Natagao da Madeira.

10. CASOS OMISSOS

10.1. Os casos omissos serdo resolvidos de acordo com o Regulamento Geral da Federagao

Portuguesa de Natagao (FPN).
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11. PROGRAMA

JORNADA - SESSAO UNICA| 16h30

4X25m LIVRES MISTO
1. | por exemplo: trés rapazes e uma rapariga, dois rapazes e duas raparigas, quatro
raparigas, quatro rapazes, entre outras opgoes.
Intervalo de 5’
) 50m COSTAS MISTO
* | - 25 metros pernas (com tabua) mais 25 metros normal (nado). UMA
PROVA DE
3 100m COSTAS MISTO COSTAS
* | - 50 metros pernas (com tabua) mais 50 metros normal (nado).
25 METROS - PARTIDA VENTRAL COM 15 METROS A 25 METROS SUBAQUATICOS
- A partida é dada com o nadador fora de dgua, do bloco de partida;
- O objetivo principal é percorrer os 25 metros por debaixo de dgua, na posicdo
hidrodindmica fundamental, sem usar o recurso dos membros superiores;
- A distancia maxima e total da prova é de 25 metros;
- A prova nunca podera ser nadada. Ou seja, a superficie da agua ndo pode ser
a rompida. Caso isso aconteca, a prova fica concluida;

: - E obrigatério manter a posi¢do hidrodinamica fundamental durante a prova. A
propulsdo dos membros inferiores podera ser simultdanea (pernas de mariposa) ou
alternada (pernas de crol);

- Se ndo cumprirem a distancia total (25 metros), param e seguram o separador da
pista até a conclusdao da série. Depois saem pela lateral da piscina ou nadam até a
escada;
- Nao serdo registados tempos.
5 50m CROL MISTO
* | - 25 metros pernas (com tabua) mais 25 metros normal (nado). TR
PROVA DE CROL
6 100m CROL MISTO
* | - 50 metros pernas (com tadbua) mais 50 metros normal (nado).
Intervalo de 5’
4X25m COSTAS MISTO
7. | Por exemplo: trés rapazes e uma rapariga, dois rapazes e duas raparigas, quatro
raparigas, quatro rapazes, entre outras opgoes.
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