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ASSOCIACAO DE NATACAO
DA MADEIRA

Associacdo de Natacdo da Madeira
TORNEIO DAS TECNICAS COMBINADAS
Porto Moniz, 27 de Julho de 2019

Horéario da Sessdo N°. 1 - Jornada Unica/ Sessé&o Unica

27/07/2019 - 10:00

Aquecimento: 9:00 a 9:50
NOTA:

Periodo de aquecimento de 50 minutos.

Morada da Piscina:

- Escola Basica e Secundaria do Porto Moniz

- Rua da Escola Velha 5, Porto Moniz

OBS.:

- Ultima prova regional da época regional 2018/2019;

Reunido de Delegados: 9:30

Reunido de Arbitragem: 9:35

- Campeonato Nacionais de Juvenis e Absolutos / OPEN na Madeira, Funchal, 1 a 4 de Agosto de 2019;
- Campeonato do Mundo de Polo Aquético Feminino - Sub20, 9 a 15 de Setembro de 2019.

10:00 1. 100m Estilos
10:21 2. 300 Estilos

10:55 3. 50 Pernas a Escolha
11:12 4. 100m Livres
11:34 5. 200m Livres
12:03 Intervalo de 5 minutos

12.08 6. 4 x25m Estilos
12:10 7. 4 x25m Livres

12:15 Final da sesséo
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Duracéo total

0:21
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