DISTRIBUICAO DE PISTAS PARA AQUECIMENTO

CAMPEONATO NATACAO MADEIRA - PRIMAVERA (P50 metros)

FUNCHAL, 22 A 24 DE MARCO DE 2019

PISTAS CLUBES

CS Maritimo (11/0,62) + AD Camacha (5/0,31)
1 Clube Desportivo Nacional (30/1,87) + CN Litoral Alentejano (1/0,06)
2 Clube Desportivo Nacional (30/1,87)
3 Clube Naval do Funchal (47/2,93)
4 Clube Naval do Funchal (47/2,93)
5 Clube Naval do Funchal (47/2,93)
6 Juventude / Salesianos do Funchal (37/2,31)
7 Juventude / Salesianos do Funchal (37/2,31)
8 Clube Desportivo Sdo Roque (15/0,93) 0
CEO Liceu (13/0,81) + CDR Santanense (1/0,06) %
%

NOTA: O periodo de aquecimento é de 01h15 a 01h30, pelo que podem e devem dividir o periodo de

aguecimento em DUAS PARTES, rentabilizado assim o espaco disponibilizado pela organizacéo.

AQUECIMENTO E REUNIAO DE DELEGADOS

AQUECIMENTO REUNIAO DE DELEGADOS COMPETICAO

SEXTA ANOITE 17:30 - 19:00 18:45 19:15-21:00
SABADO DE MANHA 07:45 - 09:00 08:45 09:15 - 10:40
SABADO DE MANHA 15:00 — 16:15 16:00 16:30 — 17:55
SABADO DE MANHA 07:45 —09:00 08:45 09:15-11:15

A primeira reuniao de delegados é obrigatéria. As restantes, apenas se solicitada por algum clube.

INFORMACOES:

- 160 NADADORES;

- 19 CLUBES + 1 INDIVIDUAL; —4

- MEDIA DE 16 NADADORES POR PISTA NO AQUECIMENTO. AN M

ASSOCIACAO DE NATACAO
DA MADEIRA




