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VIl FESTIVAL MADEIRA A NADAR
FESTIVAL DO JUVENTUDE ATLANTICO CLUBE / SALESIANOS DO FUNCHAL

- FUNCHAL, 6 DE ABRIL DE 2019 / - 16h00 as 18h30 -

IJE;; i
PISCINA DOS SALESIANOS | Telefone: 291200459 ’jt
'--l-. -

Correio eletrdnico: piscinas.esao@funchal.salesianos.pt

1. PARTICIPAGAO

1.1 Poderdo participar nadadores devidamente federados na época 2018/2019
pela Federacdo Portuguesa de Natacdo, pertencentes ao projeto “PORTUGAL A
NADAR”, escolas de natacao;

1.2 A atividade pretende satisfazer meninos ou meninas com idades

compreendidas entre os [6 e os 12 anos], sendo que ird existir dois programas:

PROGRAMA A (6 aos 8 anos): Os meninos ou meninas deverdo ser capazes de dominar
0 meio aqudtico (sem pé) associado a propulsdo, pelo menos com os membros

inferiores (Crol e Costas). Ficha de inscricdio ANEXO 1.

PROGRAMA B (9 aos 12 anos): Criancas que nadem de forma rudimentar os estilos
Crol e Costas. Podem ser aceites cadetes B e C desde que apresentem num nivel de

competéncia que se enquadre no programa de atividades. Ficha de inscricao ANEXO 2.

2. INSCRICOES

2.1  Asinscricdes tém de dar entrada na Associacdao de Nata¢cdo da Madeira até ao

dia 1 de abril de 2019, segunda-feira, 18h00;

2.2  As inscricdes para a categoria escolas sao efetuadas através de ficha prépria
(ANEXO 1), e enviadas para:

<vitorpereira@anatacaodamadeira.pt> com o CC de <geral@anatacaodamadeira.pt>
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3. PROGRAMA A (6 A 8 ANOS)
TANQUE E PISCINA DE 25M (SEM PE)

HORARIO ’ ATIVIDADE/TAREFAS ‘ RESPONSAVEL/ORGANIZACAO
5 - Entrada e muda de roupa.
15h30 CHEGADA A PISCINA N p
- Preparacdo para o desfile.
PREPARACAO DO DESFILE por Organizagdo e voluntarios: o voluntario 1 prepara a
15h50 ordem alfabética com Iapca ordem e entrega a placa, o voluntario 2 segue a frente
identificadora P para guiar, o voluntario 3 mantém e controla o ritmo
da marcha, o voluntdrio 4 fecha o desfile.
DESFILE 3 volta da pisci q Dar a volta a piscina ao contrdrio do sentido do
lub a volta da piscina, cla a relogio. Deve parar para a saudacgdo e depois continua.
clube com a aca
16h00 identificadora que P 6 O voluntdrio 5 controla o micro para entregar a
disponibilizada pela ANM entidade que declara a abertura, em sintonia com o
' responsavel da musica/som.
Declaragdo de abertura de festival

TRABALHO EM CIRCUITO:
a)
b)

Sdo organizados 5 grupos com nimero idéntico em cada uma das estagoes;

No entanto, caso haja um grupo de nadadores muito jovens do mesmo clube, poderdo manter-se
juntos de forma a beneficiarem do apoio do seu professor /treinador;

<)

voluntario responsavel pela estagéo.

O ajustamento do grau de dificuldade do jogo em cada estagdo sera da responsabilidade do

GINCANA AQUATICA
16h10 as 16h20

Com o objetivo recreativo e de testar as habilidades
aquaticas, os alunos realizam o seguinte percurso
numa piscina com pé:

- Bowling na agua;

- “Golfinho” por dentro de um arco;

16h20 as 16h30 o
(Piscina de 25m)

(Tanque) - Apanha de objetos no fundo da piscina;
- Tiro ao alvo com bola;
- Pernas de crol com prancha;
- Pernas de costas com prancha.
ESTAFETAS A PERNAS

Com a ajuda de um “esparguete”, os alunos realizam o
batimento de pernas de crol em formato de estafetas.

BOLAS COLORIDAS
(Piscina de 25m)

16h30 as 16h40

Duas equipas com o mesmo numero de elementos,
vao apanhar bolas com uma determinada cor, de
acordo com a indicacdo do professor.

16h50 as 17h00
(Piscina de 25m)

16h40 s 16h50 ESTAFETAS Os alunos realizam estafetas nos estilos crol e costas
(Piscina de 25m) (numa distancia de 15/25m).
SALTOS Os alunos (1 de cada vez) saltam com “esparguete”

para a agua seguido de propulsdo através dos
Membros Inferiores.

17h05 SAIDA

Términus do PROGRAMA A. Os alunos deverdo tomar
duche e cada treinador devera deslocar-se até a
rececdo e buscar para os seus nadadores o lanche e a
respetiva medalha.
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4. PROGRAMA B (9 A 12 ANOS)
TANQUE (MINI-POLO) E PISCINA DE 25M (SEM PE)

HORARIO ESTACOES ATIVIDADES
5 - Entrada e muda de roupa.
15h30 CHEGADA A PISCINA N .
- Preparagdo para o desfile
Organizagdo e voluntarios: o voluntario 1 prepara
PREPARAGCAO DO DESFILE por a ordem e entrega a placa, o voluntario 2 segue a
15h50 ordem alfabética com placa frente para guiar, o voluntario 3 mantém e
identificadora controla o ritmo da marcha, o voluntario 4 fecha
o desfile.
Dar a volta a piscina ao contrario do sentido do
relégio. Deve parar para a saudagdo e depois
DESFILE a volta da piscina, cada g P P ¢ P
. o~ continua.
clube com a placa identificadora que . . .
16h00 . I O voluntério 5 controla o micro para entregar a
é disponibilizada pela ANM. . . .
entidade que declara a abertura, em sintonia com
o responsavel da musica/som.
Declaragdo de abertura de festival.

a)
b)
c)

d)

TRABALHO EM CIRCUITO:

Sdo organizados 2 grupos com n2 idéntico para a 12 parte (Taekwondo e Danga);

Sdo organizados 5 grupos com numero idéntico em cada uma das estagdes (22 parte, na agua);
No entanto, caso haja um grupo de nadadores muito jovens do mesmo clube, poderdao manter-se
juntos de forma a beneficiarem do apoio do seu professor /treinador;

O ajustamento do grau de dificuldade do jogo em cada estagao sera da responsabilidade do
voluntario responsavel pela estagao.

16h15 as 16h30

TAEKWONDO
(Sala de Fitness, piso 0)

Grupo de 9 e 10 anos realizam um conjunto de
exercicios orientados pela Instrutora de
Taekwondo.

16h35 as 16h50

DANCA
(Sala de Fitness, piso -1)

Grupo 11 e 12 anos realizam um conjunto de
exercicios orientados pela Instrutora de Danca.

16h55 as 17h05

Os alunos equipam-se/preparam-se para realizar
as atividades aquaticas.

17h10 as 17h20

MINI-POLO
(Tanque)

Duas equipas com o mesmo numero de
elementos realizam um jogo de Mini-pdlo com
regras definidas pelo professor responsavel pela
estacdo.

17h20 as 17h30

SALTOS COM BOLA
(Piscina de 25m)

Os alunos realizam saltos sem e com bola para a
piscina, de acordo com a indicagdo do professor,
como por exemplo:

- Agarrar a bola com as maos, antes de entrar na
agua;

- Pontapear a bola antes de entrar na agua;

- Cabecear a bola antes de entrar na agua, etc...
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17h30 &s 17h40 ESTA_FE_TAS A COSTAS Duas equipas com o0 mesmo numero de
(Piscina de 25m) elementos realizam estafetas no estilo costas.
17h40 3s 17h50 EST,AF,ETAdSA CROL Duas equipas com o0 mesmo numero de
(Piscina de 25m) elementos realizam estafetas no estilo crol.
Um aluno de cada vez, com ajuda de uma corda
17h50 &s 18h00 SLIDF S'UBAQUATICO tent’a realizar o maior nUmero de metros debalxp
(Piscina de 25m) de 4gua (1 percurso com 7/8 metros e outro mais
longo com cerca de 10/12metros.
Términus do PROGRAMA B. Os alunos deverdo
18h05 SAIDA tor,n?r duchNe e cada treinador devera deslocar-se
até a rececgdo e buscar para os seus nadadores o
lanche e a respetiva medalha.

OBSERVACAO: Apds o encerramento das atividades programadas ha a possibilidade de
ficar mais uns minutos na piscina a fim de evitar a aglomeragdo de pessoas nos
balnearios.

No final do evento serd oferecido uma medalha e um lanche a todos os participantes

(na rececao do Complexo de Piscinas dos Salesianos).

5. ORGANIZACAO

A organizacdao devera ter 10 (PROGRAMA A) a 8 (PROGRAMA B) responsaveis
distribuidos pelas estacdes previstas e mais dois técnicos a coordenar a sequéncia e
cumprimento do programa de atividades. Os treinadores dos clubes deverao colaborar

na execucdo e coordenacao das atividades previstas em cada uma das estagdes.
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GUIAO DE ORGANIZAGAO DE ATIVIDADES PARA ESCOLAS E GRUPOS DE FORMAGAO DESPORTIVA

FICHA DE INSCRIGAO PARA FESTIVAL — ESCOLAS (ANEXO 1) - PROGRAMA A

NOME DO FESTIVAL | DATADO EVENTO | RESPONSAVEL

FESTIVAL PORTUGAL A NADAR . .
Festival do JACL 6 de Abril de 2018

NOME DO CLUBE >

NOME COMPLETO (ORDENAR POR IDADE, ORDEM CRESCENTE) ‘ IDADE ‘

(6 A0S 8 ANOS) OBSERVACAO ‘

1 | Exemplo: NOME COMPLETO! Ou nome igual ao Ficheiro P. NADAR! 6?

2 | - Inscrigdes com informagdes incompletas ndo serdo admitidas. 7?

3 | - Ordenar do nadador mais novo para o nadador mais velho. 8?

4 | - Alguma condicdo especial, deficiéncia?

10

11

12

13

14

15

NOME DO TREINADOR(es) QUE ACOMPANHAM OS NADADORES CONTACTO (TELEMOVEL)
A
B
Data de envio da inscrigdo (a preencher pelo Clube): / / ASS. RESPONSAVEL:

Data da recegao da inscrigdo (e preencher pela ANM): / /

e
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GUIAO DE ORGANIZAGAO DE ATIVIDADES PARA ESCOLAS E GRUPOS DE FORMAGAO DESPORTIVA

FICHA DE INSCRIGAO PARA FESTIVAL — ESCOLAS (ANEXO 2) - PROGRAMA B

NOME DO FESTIVAL | DATADO EVENTO | RESPONSAVEL

FESTIVAL PORTUGAL A NADAR . .
Festival do JACL 6 de Abril de 2018

NOME DO CLUBE >

IDADE
(9 AOS 12 ANOS)

1 | Exemplo: NOME COMPLETO! Ou nome igual ao Ficheiro P. NADAR! 9?

NOME COMPLETO (ORDENAR POR IDADE, ORDEM CRESCENTE) OBSERVAGAO ‘

2 | - Inscrigdes com informagdes incompletas ndo serdo admitidas. 107

3 | - Ordenar do nadador mais novo para o nadador mais velho. 11?

4 | - Alguma condicdo especial, deficiéncia? 127

10

11

12

13

14

15

NOME DO TREINADOR(es) QUE ACOMPANHAM OS NADADORES CONTACTO (TELEMOVEL)
A
B
Data de envio da inscrigdo (a preencher pelo Clube): / / ASS. RESPONSAVEL:

Data da recegao da inscrigdo (e preencher pela ANM): / /

e
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