REGULAMENTO DISTRITAL NATACAO - 2018/19

TORNEIO ZONAL DE JUVENISPISCINA CURTA - ZONA SUL

1. Local

Tomar- (PiscinaMunicipal de Tomar 25m x 8 pistas).
2. Datas

14,15 e 16 de dezembro de 2018.

3. Organizagao
A organizacdo deste Torneio ficard sob a responsabilidade da Associacdo de Natagdo do
Distrito de Santarém, que ird acolher as restantes Associacoes.

ANALG, ANARA, ANDL, ANDS, ANIC, ANL, ANM, ANALEN

Programa - Horarios

15 DEZ 2018 -03:30 16 DEZ 2018 —09:00
22 JORNADA —12 5E55A0 3:3JORNADA —125E55A0

7 BOOm Livres Foem. 19 1500m Livres Masc.
& 400m Livres Masc. 20 400m Livres Fam.

9 200m Brucos Fem. 21 200m Brugos Masc.
EMIEEGA DE MELALHAS EMIEEGA DE MEDALHAS

10 200m Costas Masc. 22 300m Co<tas Fem.

11 200m Estilos Fem. 23  Z00m Estilos Masc.
EMNTREEGA DE MEDALHAS ENTREGA DE MEDALHAS

1 400m Estilos Fem. 12 200m Livres Masc. 24 200m Livres Fzm.

2  400m E<tilos Masc.

3 100m Costas Fem.

4 100m Costas Masc.
ENTREGA DE MEDALHAS

5% 4x200m Livres Mlem.

6 4x200m Livres Masc.
ENTREGA DE MEDALHAS

13 100m Livres Fem.

14 100m Rrucns Masre.
ENTREGA DE MEDALHAS

15 200m Mariposa Fem.

16 100m Mariposa Masc.
ENTREGA DE MECALHAS

17 4x100m Estilos Fem.

18 4x100m Livres Masc.
EMTEEGA DE MECALHAS

25 100m Livres Masc.

26 100m Rrucns =em.
ENTREGA DE MEDALHAS

27 200m Mariposa Masc.

28 100m Mariposa Nem.
ENTREGA DE MEDALHAS

29 4x100m Estilos Masc.

30 4x100m Livres Fem.
EMNTREGA DE MEDALHAS

4. Participagéo
Tém direito a participar nestes Torneios os nadadores e as equipas de estafeta, 1 (uma) por
clube, escaldo etario e sexo, da categoria de Juvenis, que tenham obtido o TAC nas respetivas
distancias e técnicas, entre 1 de Dezembro de 2017 e 3 de Dezembro de 2018.
Cada nadador sO poderd ser inscrito, ao longo das 3 jornadas/5 sessdes dos Campeonatos, em 5
provasindividuais mais as estafetas, ndo existindo limite por sesséo.
O nadador Juvenil gque tenha obtido Minimo de acesso na prova de 200m de uma técnica podera
participar na prova de 100m da mesma técnica (sem ter obtido Minimo para esta prova), sendo
obrigatorio a participacéo deste na prova de 200m
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5. Inscriges
As inscricbes deverdo ser enviadas para Associacdo de Natacdo do do Distrito de Santarém,

ands@ands.pt, responsavel pela sua organizacdo, até dia 04 de Dezembro de 2018, com o
comprovativo do Pagamento ( NIB da ANDS: 0033 0000 5003 6910 0020 5).

A congtituicdo das equipas de estafeta deverd ser efetuada no ficheiro convite respetivo,
aquando do envio das inscrigdes, indicando o respetivo tempo de inscrigdo. Contudo, é
permitido alterar a constituicdo da equipa de estafetas até 1 (uma) hora antes do inicio da
Sessdo, no secretariado da Competicdo. Os nadador es constituintes da estafeta dever &o constar
da lista onomastica de participantes do respetivo clube.

Organizacdo das Séries

Os nadadores serdo agrupados por séries, segundo os tempos de inscri¢cdo, independentemente do
escaldo etério a que pertencem. Caso haja mais do que 1 nadador ou estafeta com 0 mesmo tempo de
inscri¢cdo, a atribuicdo de pistas sera realizada aleatoriamente pelo programa de provas.

6. Classificagdes e Prémios
Havera classificacOes separadas por prova e escal 80 etario.
Serdo concedidos prémios aos 3 (trés) primeiros classificados de cada prova, grupo de idade e
género.

7. Tabelade Temposcom Critérios de Admisséo
Publicada em Anexo a estes Regulamentos.

Rua Garcia da Mata, 20 - 2300-494 TOMAR Tel. 249323268 / 964813669 / 919069455
2 hitp:/fwww.ands.pt © ands@ands.pt

Pag 26


http://www.ands.pt
mailto:ands@ands.pt
mailto:ands@ands.pt
http://www.ands.pt
mailto:ands@ands.pt
mailto:ands@ands.pt
http://www.ands.pt
mailto:ands@ands.pt
mailto:ands@ands.pt

