REGULAMENTO

34. |ll TORNEIO REGIONAL DE GRUPOS DE IDADE

COMPLEXO DE PISCINAS OLIMPICAS DO FUNCHAL

PISCINA DE 25 METROS (piscina de 50 metros convertida)

FUNCHAL, 15 e 16 DE JUNHO DE 2017

Epoca Desportiva 2017 / 2018
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32 TORNEIO REGIONAL DE GRUPOS DE IDADE: CADETES A e B
- Il TORREGRI -

1. ORGANIZACAO: Federacdo Portuguesa Natac3o e Associacio Natacio Madeira
2. DATA: Funchal, 15 e 16 de Junho de 2018

3. LOCAL: Complexo de Piscinas Olimpicas do Funchal (P50m convertida em 25m)
4. PISTAS: 8 Pistas

5. HORARIO:

Data Aquecimento Competicao

12 Jornada / 12 Sess&o 15-Junho-2018 17h30 - 19h00 19h15 - 21h30
22 Jornada / 12 Sessdo 16-Junho-2018 08h00 — 09h15 09h30 - 12h30

6. PARTICIPACAO

6.1. Poderdo participar nadadores devidamente filiados na época 2017/2018 pela
Federagcao Portuguesa de Natagao, na especialidade de Natacdo Pura e Natacdo Adaptada,
pertencentes a categoria de CADETES A e CADETES B;

6.2. O TORREGRI pretende satisfazer a participacdao de nadadores Cadetes A e B com
preparacao e experiéncia. A participacdo de nadadores com pouca pratica resulta numa
experiéncia negativa, diminuicao do desporto espetaculo e aumento do tempo de prova;

6.3. Cada nadador poderad ser inscrito no maximo de DUAS PROVAS INDIVIDUAIS e UMA
ESTAFETA por sessao;

6.4. O somatdrio da Pontuacdo FINA da tabela em vigor nas provas de 800m livres, 200m
estilos e duas provas de 100 metros (mariposa, costas, brucos e/ou livres) é critério de
afericdo para o ENCONTRO NACIONAL DO JOVEM NADADOR, no continente (local a
confirmar), a 10 e 11 de Julho (data prevista). O vencedor do escaldo (Cadete A) serd
automaticamente selecionado, sendo que os restantes nadadores terdao de ficar colocados

nos 30 mais pontuados do pais. Critério da Federacdo Portuguesa de Natacdo.
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6.5. Nao ha limitacdes relativamente aos nimeros de nadadores inscritos para as provas
de estafetas, desde que respeitem o regulamento, pelo que terdao de constar no respetivo
Ficheiro Convite;

6.6. A composicdo das equipas de estafetas devera ser entregue na mesa de juri até 30
minutos antes do inicio da sessdo;

6.7. Todas as provas serao disputadas pelo sistema de séries;

6.8. Todos os nadadores deverdo estar inscritos com um tempo prévio de inscri¢ao.

7. INSCRICOES

7.1.  Asinscricdes tém de dar entrada na Associacdao de Natacao da Madeira até as 18h00
do dia 7 de Junho de 2018, sexta-feira, 18h00;

7.2.  As inscrigdes sao efetuadas no Ficheiro Convite e validadas se colocadas na
Plataforma do Desporto da Direcao Regional de Juventude e Desporto;

7.3. A ndo colocacdo dos nadadores neste sistema informatico aquando da data limite de

inscricdes implica a sua exclusdao da competicdao ou proibicao em competi¢cdes posteriores.

8. CLASSIFICAGCOES

8.1. AsclassificacOes serdo por PROVA, CATEGORIA e SEXO.

8.2. O somatodrio da pontuacdo FINA da tabela em vigor nas provas de 800m livres, 200m
estilos e duas provas de 100 metros (mariposa, costas, brucos e/ou livres) é critério de
afericdo para o ENCONTRO NACIONAL DO JOVEM NADADOR, no continente (local a
confirmar), a 10 e 11 de Julho (data prevista). O vencedor do escaldo (Cadetes A) sera
automaticamente selecionado, sendo que os restantes nadadores terdo de ficar colocados

nos 30 mais pontuados do pais. Critério da Federagdo Portuguesa de Natacao.

9. ARBITRAGEM
9.1. A arbitragem é da responsabilidade do Conselho de Arbitragem da ANMAD;

9.2. Sera utilizado o sistema eletrénico de arbitragem da ALGE-TIMING.

10. CASOS OMISSOS
10.1. Os casos omissos serao resolvidos de acordo com o Regulamento Geral da Federacdo

Portuguesa de Natacao.
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12 Jornada / Sess3o Unica — 19h15

11. PROGRAMA

22 Jornada / Sess3o Unica — 09h30

1. | 200m Estilos Masculinos Cadete A 15. | 800m Livres Masculinos Cadete A
2. | 200m Estilos Femininos Cadete A 16. | 800m Livres Femininos Cadete A
3. | 100m Estilos Masculinos Cadete B 17. | 400m Livres Masculinos Cadete B
4. | 100m Estilos Femininos Cadete B 18. | 400m Livres Femininos Cadete B
5. | 100m Mariposa Masculinos Cadete A 19. | 100m Costas Masculinos Cadete A
6. | 100m Mariposa Femininos Cadete A 20. | 100m Costas Femininos Cadete A
7. | 50m Mariposa Masculinos Cadete B 21. | 100m Costas Masculinos Cadete B
8. | 50m Mariposa Femininos Cadete B 22. | 100m Costas Femininos Cadete B
9. | 100m Livres Masculinos Cadete A 23. | 100m Brucos Masculinos Cadete A
10. | 100m Livres Femininos Cadete A 24. | 100m Brucos Femininos Cadete A
11. | 100m Livres Masculinos Cadete B 25. | 100m Brugos Masculinos Cadete B
12. | 100m Livres Femininos Cadete B 26. | 100m Brugos Femininos Cadete B
Intervalo 10’ Intervalo 10’
13. | 4x100m Estilos Misto*1 Cadete A 27. | 4x100m Livres Masculinos Cadete A
14. | 4x50m Estilos Misto*2 Cadete B 28. | 4x100m Livres Femininos Cadete A
29. | 4x50m Livres Masculinos Cadete B
30. | 4x50m Livres Femininos Cadete B
MEDALHAS DE PARTICIPACAO
NOTA:

*1: As estafetas deverdo ser mistas, com dois nadadores masculinos e dois nadadores femininos, a
ordem dos estilos é normal (100C, 100B, 100M, 100L);
*2: As estafetas deverdo ser mistas, com dois nadadores masculinos e dois hadadores femininos, a

ordem dos estilos é normal (50C, 50B, 50M, 50L).
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