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IV FESTIVAL MADEIRA DA NADAR
FESTIVAL DO CLUBE DESPORTIVO NACIONAL
- FUNCHAL, 13 DE JANEIRO DE 2018

PISCINA DE 25 METROS DO CPOF / DAS 16H00 AS 18H00

1. PARTICIPAGAO

1.1 O clube participante é conhecedor do Guido Especifico de Natacdo - Escolas;

1.2 Poderdo participar nadadores inscritos no projeto do “PORTUGAL A NADAR" na
época 2017 / 2018, com idades compreendidas entre os [6 E OS 11 ANOS];

1.3 Os clubes que NAO tiverem inscritos no PORTUGAL A NADAR mas que s3o
detentores de um seguro de acidentes pessoais, devem apresentar uma lista da
seguradora com os respetivos nomes dos nadadores que se encontram segurados.
Neste caso, o seguro contra acidentes pessoais deve cobrir acidentes em qualquer
piscina da Regido Autonoma da Madeira;

1.4 As atividades serdo organizadas por idade e grau de dificuldade. Porém, ndo devem
ser aceites inscricdes para provas de 25 metros para criangas que ainda ndo dominam
a respiracao aquatica associada a propulsao;

1.5 As atividades serdo ludicas e recreativas organizadas em forma de CIRCUITO DE
HABILIDADES AQUATICAS;

1.6 Os clubes devem CONFIRMAR A PARTICIPACAO das criancas que se encontram
inscritas até 48 horas antes do evento, sob pena de serem penalizados com falta de
comparéncia. Os clubes que tiverem uma taxa de faltas acima dos 25% perdem o
direito de inscrever a mesma percentagem de inscritos no préximo festival, tendo por

referéncia o niumero total de inscritos no festival antecedente.
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2. INSCRICOES

2.1 As inscricGes tém de dar entrada na Associacdo de Natacdo da Madeira até ao dia
10 de janeiro de 2018, terca-feira as 18h00;

2.2 As inscrigdes sao efetuadas através de ficha prépria (ANEXO 1), e enviadas para:

- vitorpereira@anatacaodamadeira.pt e para o geral@anatacaodamadeira.pt;

3. DESFILE DOS CLUBES PARTICIPANTES

3.1 A abertura do festival ou das atividades é feita através de um desfile de todos os
clubes participantes ordenados por ordem alfabética, com excecdo do Clube
coorganizador que segue em primeiro, cada qual com a sua placa identificadora
disponibilizada pela Associacdo de Nata¢do da Madeira. E finalizada com declaragdo de
boas vindas e respetiva abertura do Festival;

3.2 Os treinadores e professores deverdao acompanhar a sua equipa no desfile.

4. PROGRAMA GERAL DA ATIVIDADE (EM CIRCUITO)

HORARIO | ATIVIDADES / TAREFAS ORGANIZACAO RESPONSAVEIS
Professor d d lube.
ABERTURA DA Entrada e muda de roupa. ro ess' r ¢ cada . cuve
15h30 o ) Voluntdrios podem ajudar a
PISCINA Preparagao para o Desfile. .
orientar.
REUNIAO TECNICA E | Registo de presencas e faltas Tod treinad
odos os treinadores e
15h50 CONTROLO DE — S6 pode participar quem estiver organizaclio
PRESENCAS devidamente inscrito!
CDN — nadadores mais experientes
) . | . . _
den0 | DT ONSTRACAO DA | L chancas | Volumirios  preparam o
TECNICAS DE NADO o q L ¢ . prep
vdo chegando a piscina, observam | desfile.
as técnicas de nado.
DESFILE DE Voluntirios da ANM Colocar musica e dar as boas
16h15 oluntarios a. prepararam a | \ingas pelo diretor do clube.
NADADORES ordem do desfile. L
Explicacdo da estafeta.
L] , . @
“ W
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ESTAFETA DE .
0| omwonsraachope | Nadedres eoetes o CON ¢ | o une ¢
ESTILOS
PISTASO, 1 E 2, LADO SUL.
ESTACAO 1 S?\o.organizadas 2 filas‘ fora :a agua, _a(():l sina! d(? apito entran; na
wpuisRoa | P o ped: Depos i mersom cbers
16h45 PAREDE COM deslizaFr)n eg assam por entre o ario ue se :ncontra a3 metFr)osl
PASSAGEM NO ARCO | & eP P -~ d '
SUBAQUATICO Fila da direita regressa pelo lado direito e a da esquerda pelo lado
esquerdo. Pode incluir apanha de objeto no final da tarefa. Cada
crianga deve realizar duas vezes a tarefa.
~ PISTAS5 e 6.
ESTACAO 2 L ) .
, A partida é feita no plano da agua, com mdo na parede outro na
- PES DE MARIPOSA . . .
16h48 prancha. Ao sinal do apito arranca com batimento de pernas de
COM OU SEM .
mariposa.
PRANCHA N . . .
Quem ndo nada mariposa realiza pés de crol.
ESTACAOS FORA DE AGUA . . N
17h00 - FILME Observacdo de um pequeno filme sobre vida subaquatica
associada a propulsdo.
PISTAS7ES8
17h10 ESTACAO 4 Podem ser realizados 4 corredores, dois em cada pista, podem
-25m COSTAS usar ou nao a prancha.
Cada crianga deve realizar apenas 1x25m
~ PISTA 9 MAIS ESPACO COMPLEMENTAR DA RAMPA
ESTACAO 5 N . . i .
Sdo organizadas 2 filas fora da dgua, podem sair do bloco ou do
- SALTO COM . . . ,
17h18 - cais. Ao sinal do apito saltam de cabeca ou de pés e entram na
TRANSPOSICAO DE . RN A . .
. piscina na posi¢do hidrodindmica, procuram um ou dois objetos.
ELASTICO . . .
Cada crianca deve realizar dois saltos.
PISTAS 3 E 4.
17h26 ESTACAO 6 Podem ser realizados 4 corredores, dois em cada pista, podem
-25m CROL usar ou ndo a prancha, conforme a necessidade.
Cada crianga deve realizar apenas 1x25m
PISTAS 0, 1 E 2, LADO NORTE.
17h34 ESTACAO 7 Em 3 filas, ao sinal do apito s3o realizados saltos diversos: a
- SALTOS DIVERSOS bomba, o respingdo, o trapalhdo...
Cada crianga deve realizar dois 3 saltos.

OBSERVACAO: ESTE PROGRAMA ESTARA PREPARADO PARA RECEBER UM MAXIMO DE 140 CRIANCAS (20

CRIANGAS POR ESTACAO). EM CADA 5 MINUTOS RODAM 0OS GRUPOS NO SENTIDO CONTRARIO AO DO

RELOGIO.
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5. MAPA DE ATIVIDADES DO FESTIVAL (EM CIRCUITO)

REUNIAO COM TREINADORES
E/OU DELEGADOS: 15h50

Estacao 5 Saltos
de cabeca por
cima de elastico

Estacao 4
25m Costas
Estacio 2 Estacdo 3
Pés de Filme
mariposa - Fora de dgua
Estacio 6
25m Crol
Estacao 7
Estacéao 1
Saltos . S a?i“:
diversos mpulsao na )
parede e deslize

PREPARACAO PARA O DESFILE (ORDEM ALFABETICA)

ENTRADA

BANCADA PUBLICO t

6. ORGANIZACAO

- A organizacdo devera ter 1 a 2 responsaveis por cada uma das estacdes e mais dois

técnicos a coordenar a sequéncia e cumprimento do programa de atividades.
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¢ ] t . ASSOCIACAO DE NATACAO DA MADEIRA
—-x GUIAO DE ORGANIZAGAO DE ATIVIDADES PARA ESCOLAS

FICHA DE INSCRIGAO PARA FESTIVAL — ESCOLAS (ANEXO 1)

NOME DO FESTIVAL DATA DO EVENTO RESPONSAVEL

FESTIVAL PORTUGAL A NADAR

Festival do Clube Desportivo Nacional 13/01/2018

NOME DO CLUBE -

NOME COMPLETO (ordenar por idade, ordem crescente) IDADE OBSERVAGAO

1 | Exemplo: NOME COMPLETO! Ou nome igual ao Ficheiro P. NADAR! 6? ex. Portugal a Nadar?

2 | - InscrigGes com informagdes incompletas ndo serdo admitidas! 8? ex. Seguro Proprio?

OBS. N3do sdo permitidos

- i i I ?
3 Do nadador mais novo para o nadador mais velho! 117 nadadores FEDERADOS!

10

11

12

13

14

NOME DO TREINADOR(ES) QUE ACOMPANHAM OS NADADORES CONTACTO (TELEMOVEL)

Data de envio da inscri¢cdo (a preencher pelo Clube): / / ASS. RESPONSAVEL:

Data da rececdo da inscricdo (e preencher pela ANM): / /
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